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FEDERAZIONE TAUANA NUOTO C O N I
S.S.D. “Nuoto Club Castiglione” ’fﬁ ﬂ

POLO NATATORIO COMUNALE S.PIETRO
ACQUAFITNESS ESTATE 2019

dal 12/08 al 24/08 LEZIONI RIDOTTE

Stop 15/08 - stop dal 25/08 al 04/09 — nuova programmazione da giovedi 5 settembre
GIUGNO E LUGLIO VASCHE INTERNE APERTE IN CASO DI MALTEMPO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
®@Acquagym ®Acquagym
9.45/10.30 9.45/10.30

®Acquagym O®Mix & Bike ®Acquagym ®Acquapole ®@Acquajump ®Mix&Bike
12.50/13.35 12.50/13.35 12.50/13.35 12.50/13.30 12.50/13.35 12.50/13.35

®Acquaticgym

12.50/13.35
®Acquagym ®Acquajump ®Acquagym O®Mix & Bike
18.15/19.00 18.15/19.00 18.15/19.00 18.15/19.00
®Acquagym ®Acquagym
19.05/19.50 19.05/19.50

ABBONAMENTO “OPEN” A PRENOTAZIONE ALL INCLUSIVE
DISDETTA ON - LINE FINO A 6 ORE PRIMA DELLA LEZIONE.

Disdetta telefonica il giorno prima della lezione entro le ore 20.00, la domenica entro le ore 19.00
1lezione € 12.00 solo per la prima lezione singola non viene richiesto il certificato medico. Lo stesso
giorno dopo la lezione & possibile sottoscrivere 'abbonamento e la lezione pagata verra scontata
dall’abbonamento, la volta successiva serve il certificato medico.

4 lezioni € 38,00 valido 3 mesi
10 lezioni € 77,00 valido 4 mesi
20 lezioni € 139,00 valido 6 mesi
50 lezioni €297,00 valido 9 mesi pagabile in 2 rate (la seconda dopo 1 mese)
ANNUALE 100 LEZIONI € 397,00 pagabile in 2 rate (1a seconda dopo 2 mesi)

ABBONAMENTO OVER 65
PER PERSONE OVER 65, PER ISCRITTI CLUB ANNI D’ARGENTO OVER 60 E PER ISCRITTI CENTRO CARAVAGGIO OVER 60
€ 5,00 A LEZIONE CALCOLO LEZIONI SU BASE MENSILE. LEZIONI NON RECUPERABILI.
DOCUMENTAZIONE E ASSICURAZIONI
CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA OBBLIGATORIO, originale da visionare, copia da trattenere.
ASSICURAZIONE INFORTUNI € 10,00 BADGE PERSONALE DI ACCESSO € 5,00
SEI IN GRAVIDANZA ?
Ti ricordiamo che in gravidanza non € possibile partecipare a nessuna lezione di acquafitness. Se hai gia un
abbonamento in corso avvisa la reception e potrai usare I'importo corrispondente per il corso di ginnastica in acqua per
mamme in attesa o per il nuoto libero.
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